
 گوارش‌‌سرطان

  ًفد استفزاؽ، ٍ تَْع سززل، سَسش یب ّبضوِ سَء
  ٍ ذستگی ٍ ضؼف اضتْبیی، ثی غذا، صزف اس پس ضسیس

  اس هسفَع زر ذَى یب ذًَی استفزاؽ صَرت ثِ ذًَزیشی
  افزاز ثبیس کِ است هؼسُ سزطبى ثِ اثتلاء ّبی ًطبًِ

 .ثبضٌس زاضتِ آگبّی ػلائن ایي ثِ ًسجت
  اسْبل، هسفَع، زر ذَى هشاج، اخبثت زر تغییزات
  قطز کبّص کبهل، ترلیِ ػسم احسبس یب ٍ یجَست
  اس استفزاؽ ٍ ذستگی ػلت، ثسٍى ٍسى کبّص هسفَع
  ایي کِ فززی ٍ ثَزُ رٍزُ سزطبى ثِ اثتلاء ّبی ًطبًِ
  پشضک ثِ سزیؼتز ّزچِ ثبیس کزز هطبّسُ را ػلائن

 .کٌس هزاخؼِ
  رٍزُ سزطبى ثِ اثتلا ذبًَازگی سبثقِ سبل، ۵۰ ثبلای سي

  ٍ ثشرگ رٍزُ پَلیپ ثِ اثتلا سبثقِ رٍزُ، راست یب ثشرگ
  اس (ثشرگ رٍزُ زر هتؼسز ّبی سذن) السزٍس کَلیت
 .است رٍزُ سزطبى ذطز ػَاهل

  ٍ زاؽ غذاّبی ذَرزى الکل، ًَضیسى زذبًیبت، استؼوبل
 ػسم رٍاًی، رٍحی فطبرّبی ٍ استزس تٌس، ثسیبر یب

  ثزٍس ػلل خولِ اس زًساى ٍ زّبى ثْساضت رػبیت
 .است زّبى سزطبى

  هی هبُ یک اس ثیص زّبى زر هلتْت ٍ سذوی ثبفت ٍخَز
  کجَزی هطبّسُ ثبضس، زّبى سزطبى ّبی ًطبًِ اس تَاًس

  قزهش ٍ سفیس ّبی لکِ ٍخَز زّبى، زر زلیل ثی ٍرم ٍ
  سثبى، حسی ثی زّبى، ّبی زیَارُ یب ٍ سثبى ٍ لثِ رٍی

  اس ّفتِ ۶ اس ثیص هست ثِ صسا ضسى ذطي یب ٍ گزفتگی
 .است زّبى سزطبى ّبی ًطبًِ زیگز

  ّبی سزطبى زیگز اس صفزا کیسِ ٍ هزی کجس، سزطبى
  صَرت زر کلی طَر ثِ افزاز ٍ است گَارش زستگبُ
  آى رفغ ٍ گَارش زستگبُ زر هطکل ّزگًَِ هطبّسُ

  را ثْساضتی ٍ زرهبًی توْیسات ٍ لاسم اقساهبت حتوب
 .زٌّس اًدبم

  غذایی فیجز کبّص ٍ قزهش گَضت چزثی، هصزف افشایص
 غذایی رصین ثب کِ است هزتجط ثسیبر ثیوبری ایي ثب

 .است رضس حبل زر رٍزُ قسوت کسام زر سزطبى کِ
ُ  سزطبى فززی است هوکي ّزچٌس   زاضتِ ثشرگ رٍز

ِ ای ّیچ اهب ثبضس،   ًطبًِ رایح تزیي .ثبضس ًساضتِ ًطبً
ُ  سزطبى ّبی  :است آهسُ سیز زر ثشرگ رٍز
 هشاج اخبثت ػبزات زر تغییز•
 هسفَع زر ذَى ٍخَز•
 رٍثبى ضکل ٍ ًبسک هسفَع•
 تَخیِ غیزقبثل ٍسى کبّص•
 ّویطگی ذستگی•
 ضکوی زرز•
 تَضیح قبثل غیز پُزیِ ٍ سیزی احسبس ٍ گبس ًفد،•
 استفزاؽ ٍ تَْع•

  هشاج تبى اخبثت ػبزات ثِ ًسجت کِ ًیست ًیبسی گزچِ
  ثسیبر آى تغییزات تطریص حبل ایي ثب ضَیس، حسبس

  یک ثِ تصبزفی اسْبل یک آیب هثبل ثزای .است ثباّویت
 است؟ ضسُ تجسیل هسفَع زر طَلاًی هست ػبزت تغییز

  زٍ یب یک هیبى، زر رٍس یک یب رٍس ّز طجیؼی طَر ثِ آیب
  «ػبزیِ» هشاج ِ اخبثت ػبزات هی کٌیس؟ هشاج اخبثت ثبر

  فزز زرّز ػبزت ّب ایي سیزا .ثطٌبسیس ثبیس را ذَزتبى
 .است هتفبٍت

 .ضًَس ثزرسی ثبیس هشاج اخبثت ػبزیِ الگَّبی تغییزاتِ
ِ گبُ، یجَست ّبی یب اسْبل ُ ث   تغییزات ثِ ثستِ گب

ِ ای   طجیؼی است هوکي کبفی آة ًٌَضیسى یب تغذی
  چٌس اس ثیص یجَست یب اسْبل کِ ٌّگبهی اهب .ثبضٌس

  یک ػٌَاى ثِ ثکطس، طَل هبُ چٌس یب ّفتِ چٌس رٍس،
 .هی ضَز گزفتِ ًظز زر هشهي تغییز

  ثِ تَاى هی ٍرسش ٍ سًسگی کیفیت ثْجَز ٍ هٌبست
 .کزز خلَگیزی سزطبى ثزٍس اس سیبزی هقسار

  ذبًَازُ زر گَارش زستگبُ سزطبى سبثقِ کِ افزازی
  ثیطتز سزطبى ػلائن ٍ ػلل ثِ ًسجت ثبیس زاضتِ ذَز

  اقسام هَقغ ثِ چکبة ثِ ًسجت ٍ ثَزُ سًگ ثِ گَش
 .کٌٌس

  ًبراحتی هؼسُ، سزطبى زر تَخِ قبثل ػلاهت اٍلیي
  ٍلی هرتصز تَْع ضکن، ذفیف زرز یب هجْن گَارضی

  ّفتِ چٌس گذضت اس ثؼس کِ است سززل سَسش یب زائن
  هسفَع، زر ذَى ٍخَز هثل زیگز ػلائن. یبثس ًوی ثْجَز

 ضسیس ٍسى کبّص یب ضسیس ضؼف ٍ ذستگی استفزاؽ،
 .ضَز ثزرسی پشضک تَسط ثبیس ًیش
 :ضبهل تَاًس هی را هؼسُ سزطبى اصلی ػلائن کلی طَر ثِ
 استفزاؽ ٍ تَْع حبلت•
 .زاًست ٍسى کبّص•

  اس پز غذاییطبى رصین کِ افزازی زّس هی ًطبى هطبلؼبت
 زر است هوکي ثبضس،  تزضی یب ضَر زٍزی، غذاّبی

  اس .ثبضٌس هؼسُ سزطبى ثِ اثتلا هضبػف ذطز هؼزض
 زر هحبفظی تبسُ ّبی سجشی ٍ هیَُ ذَرزى زیگز سَی
 .است ثیوبری ایي ثزاثز

 ‌‌معده‌سرطان‌علائم

ُ  سزطبى ػلائن    ثبضس ایي ًطبًگز است هوکي ثشرگ رٍز

 روده‌سرطان‌علائم



ُ ی ًطبى ذَى آلَز هسفَع   کِ است هطکل یک زٌّس
  هبًٌس ًبراحت کٌٌسُ ٍ کَچک هطکل یک است هوکي

ِ ی یک یب ،(ّوَرٍئیس) ثَاسیز ُ تز هسئل   هبًٌس پیچیس
  ٍ تبسُ هسفَع، زرٍى ذَىِ چِ .ثبضس پَلیپ ّب ذَى ریشیِ

  تیزُ قزهشِ رًگ ثِ ٍ تیزُ چِ ثبضس، رٍضي قزهشِ رًگ ثِ
 .ًیست ًزهبلی چیش اثسا هقؼسی ذَى ریشیِ سیبُ، حتی یب

  کِ هی زّس رخ زلیل ایي ثِ گبّی رٍثبى ضکل هسفَع
ُ اًس هسسٍز را هسفَع ضسى ذبرج هسیز تَهَرّب   .کزز

  هسیز کلیِ یب خشئی ضسىِ ثستِ هؼٌبی ثِ «اًسساز»
  زر کِ زرزی ّز یب ضکوی زرز .است هسفَع حزکت
ُ ی هی زّس، رخ ثبلاتٌِ   ثِ .است هطکل یک ًطبى زٌّس

  ٍ ضست زقیق، هحل کٌیس سؼی ٍ کٌیس تَخِ زرزّب ایي
  پشضک تبى ثزای را زرز ٍ کٌیس هطرص را آى هست

 .کٌیس تَصیف
 زرز .ّستٌس هْن هی زّیس، ًسجت زرزتبى ثِ کِ کلوبتی
  اس هتفبٍتی کبهلا هؼٌبی است هوکي ّویطگی، ٍ ػویق

 .ثبضس زاضتِ ًبگْبًی ٍ تیش زرز 

 پيشگيري
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  سبلگی، ۵۰ اس کَلًََسکَپی اًدبم ٍ هٌظن غزثبلگزی
  کبهل، غلات ٍ حجَثبت تبسُ، سجشیدبت ٍ ّب هیَُ هصزف
  آة ًَضیسى قزهش، گَضت خبی ثِ هبّی گَضت هصزف

  آًْب، کززى سزخ خبی ثِ غذایی هَاز پشکززى آة سیبز،
  حفظ ٍ هٌظن ثسًی فؼبلیت زذبًیبت، ٍ الکل هصزف تزک
 .هٌبست ٍسى


